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Wie ben ik (zijn  
wij) nu?  

Streven naar continuïteit 

Op wie kan ik vertrouwen?  

verwarring 

heel en veilig 

Frustratie 

rijk gevoelsleven 



Waaraan ben ik (zijn we) gehecht?  

liefde 

verlies, rouw 

Samen zijn  

Waarderen en  
gewaardeerd 
worden 

Wie of wat laat ik toe? 

De afbeelding kan niet worden weergegeven. Mogelijk is er onvoldoende geheugen beschikbaar om de 
afbeelding te openen of is de afbeelding beschadigd. Start de computer opnieuw op en open het 
bestand opnieuw. Als de afbeelding nog steeds wordt voorgesteld door een rode X, kunt u de 
afbeelding verwijderen en opnieuw invoegen.

vertrouwen 

grip 

afstand 



Waar kan ik (kunnen  
we) van op aan?  

Het voortschrijdend proces (verschrikkelijke einde) 

Overgave aan het moment 

Ondersteund worden door god 

angst 

grilligheid 

geborgenheid 

kompas 



ONDERZOEKSDEEL DIAMANT BEGINNENDE DEMENTIE 

Participatief actie onderzoek met 17 professionals

Geestelijk verzorgers, psychologen, case managers

Als doorlopend reflectie kader op gesprekken met 60 
cliënten en naasten

Groepsgesprekken door psycholoog, ondersteunende gesprekken met case managers



 
afstandelijkheid-
aanhankelijkheid, 
inlevingsvermogen 
 

Vasthouden - Loslaten 
Herinneren - Vergeten 
 
geheugen, aandacht, sturing van 
gedachten, desoriëntatie in tijd  
 

Geloven - Weten 
 
sturing, overzicht, reflectie, 
verbeeldend vermogen 
 

Doen - Laten 
 
oriëntatie, initiatief, ontremming, 
vertraging van denken en 
handelen 
 

Ik - Ander 
 
zelfreflectie, stemming, 
aandacht 
 

MOGELIJKE VERANDERINGEN

Alzheimer 
 

Fronto-
temporaal 
 

Vasculair 

Lewy body 



 
Disbalans en balans in 
belangrijke relaties.. 
 

Vasthouden - Loslaten 
Herinneren - Vergeten 
 
Herinneren dat intens opkomt of 
verdwijnt.. 
 

Geloven - Weten 
 
Wegvallen en vinden van 
bakens.. 
 

Doen - Laten 
 
Desoriëntatie en oriëntatie bij de 
dagelijkse invulling.. 
 

Ik - Ander 
 
Meer intens en wisselend 
gevoelsleven.. 
 

DIAMANT-dementie

Belasting 
 

Verrijking 

Begrip 

Overgave 

Hechting 
 

Verlies  

Zijn 
 

Sturing 

Gekend worden Mezelf voelen 



EXIST | SPIRIT GESPREKSONDERDEEL

De beweging

Perspectief cliënt Perspectief hulpverlener

Perspectief hulpv

“Dan moet ik bij mezelf ook de innerlijke ruimte opzoeken”



Co-onderzoekers

meegaan	

duiden	



Het ontvouwend verhaal



Wie ben ik (zijn  
wij) nu?  

Streven naar continuïteit 

Op wie kan ik vertrouwen?  

verwarring 

heel en veilig 

Frustratie 

rijk gevoelsleven 



Vasthouden - Loslaten:  
Hoe kunnen we samen zijn? 

Herinneren - Vergeten:  
Hoe ga ik om met het geheugen? 

Geloven - Weten:  
Waar vind ik houvast? 

Doen - Laten:  
Hoe vul ik mijn dagelijks leven in? 

Ik - Ander:  
Wie ben ik nu dat alles verandert? 

 

Het tijd-reis gesprek  
 
Ruimte voor verwerking en het gedeelde 
geheugen 
 

 

Het baken gesprek  
 
Ruimte voor het vinden van zin en het 
meer in het moment kunnen leven 
 

 

Het eigenwaarde gesprek  
 
Ruimte voor het vervreemde en 
volwaardige gevoel 
 

 

Het heroriëntatie gesprek  
 
Ruimte voor het creëren van overzicht en 
herijking 
 

 

Het sociale balans gesprek  
 
Ruimte voor wederzijdse verwachtingen 
en het nieuwe normaal 
 

Belasting 
 

Verrijking 

Begrip 

Overgave 

Hechting 
 

Verlies  

Zijn 

Sturing 

Gekend worden Mezelf voelen 



Spanning 

Kracht

Mezelf blijven Gekend worden

Hoe verandert de beleving van jezelf?
•  Denken
•  Gevoelsleven
•  Lichamelijkheid

Wat waarderen anderen in jou?
•  Karakter
•  Kwaliteiten
•  Talenten

Op welke manier kan je die rol blijven invullen?
•  Alle manieren van rolinvulling
•  Heroriëntatie op wat belangrijke invulling kan 

zijn

Hoe verandert de omgang met anderen?
•  Mee kunnen komen
•  Rolinvulling
•  Reacties van anderen

Kwes%es	van	zelfvertrouwen	
en	eigenwaarde	

Wanneer voel je je sterk?
•  Situaties
•  Activiteiten
•  Mensen 

Wat zijn jouw positieve eigenschappen?
•  Karakter
•  Kwaliteiten
•  Talenten

IK | ANDER



METEEN IN TE BRENGEN:

Boekjes voor mensen zelf

h#ps://palliaweb.nl/
projecten/diamand-
project	

Verdiepend	materiaal:	
•  Demen:e	en	de	

Diamant	
•  PP	presenta:e	
•  Begeleidend	schrijven	
•  Casus-oefeningen	
•  Opdrachten	



Gezamenlijk verkennen en doorleven van 
de beleving en het benoemen van de 
zingevende kern daarvan.

Inleven; wat is de impact van dementie 
op het leven? 

Steeds in contact blijven met een gevoel 
voor innerlijke ruimte bij ander en jezelf.

LESMATERIAAL: KENNIS, GEDRAG, HOUDING h#ps://palliaweb.nl/
projecten/diamand-
project	

Geestelijk verzorger?
Krachtbron onderzoek

M.Haufe@uvh.nl


